
 



Гимнастика для слуха. 

Упражнения, корректирующие осанку. 

Дыхательная гимнастика. 

 

II. Виды выбора физкультминуток в зависимости от преобладающей 

деятельности воспитанников в НОД. 

Преобладающий вид деятельности – рисование, аппликация, письмо. 

В процессе работы ребенок находятся в состоянии длительного статического 

напряжения. Поэтому рекомендуются: 

- упражнения для снятия общего или локального утомления; 

- упражнения для кистей рук, гимнастику для глаз, упражнении для коррекции 

осанки. 

Преобладающий вид деятельности – слушание и говорение. 

Рекомендуется: 

- упражнения для снятия общего или локального утомления; 

- дыхательная гимнастика, 

- упражнении для коррекции осанки. 

 

 


