
 



Дневной сон 
12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 13.15-15.15 

 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.15 15.15-15.30 

Полдник 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.20-15.30 15.25-15.45 15.15-15.30 15.30-15.40 

 

Игры, досуги, общение 

по интересам, выбор 

самостоятельной 

деятельности 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30-16.15 15.45-16.05 15.30-16.10 15.40-16.20 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.35-17.30 16.05-17.30 16.10-17.30 16.20-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

деятельность  

Полдник 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.25-15.35 15.35-15.45 15.15-15.25 15.20-15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

15.25 - 16.00 15.25 - 16.00 15.35-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.25 -16.00 

 

15.30-16.00 

 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.00 -17.30 16.00-17.30 


