
 



 

Цель летнего  оздоровительного периода: создание условий, способствующих оздоровлению 

детского организма. 

Задачи: 

1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости  и  травматизма. 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие 

воспитанников, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательных 

способностей дошкольников. 

3. Осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 План работы на лето 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1.  Перспективно — календарное планирование 

согласно методическим рекомендациям 

«Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период» 

В течение ЛОП Воспитатели 

1.2.  Игровая деятельность согласно ОО 

программе 

В течение ЛОП  Воспитатели 

1.3.  Развлечения для детей (1-2 раза в месяц) В течение ЛОП Воспитатели 

Июнь 

    1.4  1 июня – День защиты детей: 

 - беседа «Почему этот день так называется», 

 - чтение Н. Майданик «Всемирный день    

ребенка», «Нашим детям» права детей в 

стихах, 

 - праздник «Счастливое детство» 

посвященный Дню защиты детей. 

Соревнования «Веселые эстафеты». 

1 июня Воспитатели, 

муз.руководитель 

    1.5  Проект «Книжный рюкзачок». Чтение книг 

детских писателей и поэтов Южного Урала 

(А.Б. Горская, Н.В. Пикулева, М.С. Гроссман, 

Л.А. Преображенская, Л.К. Татьяничева.  

1-я неделя 

(2, 3 июня) 

Воспитатели 

    1.6  День России (12.06). Беседы «С чего 

начинается Родина», «Российский флаг», 

выставка рисунков «Мой город», заучивание 

стихов и песен о России и Родине. 

2-я неделя 

(6-10 июня) 

Воспитатели 

    1.7 Юные экологи. Беседы: «Беречь природу-дело 

каждого», «Правила поведения в природе», 

день наблюдений за растениями, насекомыми, 

повторение пословиц и поговорок о труде, 

труд на огороде, экологическая акция «Дети и 

взрослые против мусора!» 

 

3-я неделя 

(14-17 июня) 

  

Воспитатели 

 



1.8 «Спортивная неделя»: 

 - беседа о видах спорта, о значении 

подвижного образа жизни для здоровья, 

- день: бега, мяча, обруча, веселые скакалки, 

веселых эстафет, День здоровья: Беседы: 

«Если хочешь быть здоров - закаляйся», 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья», 

- международный Олимпийский день (23.06). 

Беседы «Все о спорте», организация 

спортивных игр: бадминтон, футбол, 

баскетбол. 

4-я неделя 

(20-24 июня) 

  

Воспитатели, 

ст. воспитатель 

1.9  «Неделя пожарной безопасности»: 

 - беседа: «Огонь-судья беспечности людей», 

 -  игра-занятие «Что нельзя делать в 

отсутствии взрослых», 

 - решение проблемной ситуации «Как вести 

себя при пожаре», игровой тренинг «Вызови 

пожарных», 

 - с/р игра: «Эвакуация», п/и: «Вода и пламя», 

 - чтение художественной литературы: 

рассказа Б. Житкова «Дым» и «Пожар», 

стихотворения И. Тверабукина «Андрейкино 

дежурство». 

 

 

5-я неделя 

(27.06-01.07) 

Воспитатели 

 

Июль 

1.10  «Цветочная неделя»: 

 - День семьи, любви и верности 

(08.07).беседы: «Что такое семья», «Рассказ о 

празднике», изготовление открыток, поделок с 

символом праздника «Ромашка», 

 - беседы о видах цветов, загадки о цветах, 

цветы – «барометры», 

 - чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы», 

 - рисование «Цветочная поляна», 

изготовление  цветов из бумаги способом 

оригами, 

 - с/р игра «Цветочный магазин», п/и «Я 

садовником родился», 

 - уход за комнатными цветами и цветами на 

клумбе. 

1-я неделя 

(4-8 июля) 

Воспитатели 

 

1.11  «Неделя доброты»: 

 Беседа «Что такое доброта», копилка добрых 

дел. 

2-я неделя 

(11-15 июля) 

Воспитатели 

 

1.12  «Музыкальная неделя»: 

 - музыкальные произведения зарубежных 

композиторов, 

 - музыкальные произведения русских 

композиторов, 

 - музыкальные викторины, 

3-я неделя 

(18-22 июля) 

Воспитатели, 

муз.руководитель 



 - разучивание детских песен 

1.13  «Зоологическая неделя»: 

 - дикие и домашние животные, 

 - птицы, 

 - рыбы, 

 - насекомые, 

 - Красная книга 

4-я неделя 

(25–29 июля) 

Воспитатели 

 

Август 

1.14  Неделя «Юные пешеходы»: 

 - День Светофора (05.08). Познавательные 

игры по ПДД, лепка, ручной труд «Наш друг 

светофор», 

 -  беседы о ПДД, проигрывание дорожных 

ситуаций, 

 - выставка рисунков «Знаешь ли ты знаки?», 

 - чтение С. Михалков «Моя улица», В. 

Семерин «Запрещается – разрешается», 

заучивание «Пешеход, пешеход, помни ты про 

переход», 

 - с/р игра «Пост ГАИ», п/и: «Гараж», 

«Приключение светофора», «Транспорт», 

«Шоферы», 

 - праздник «Дорожная азбука».  

 - экскурсия с целью наблюдения за 

транспортом и пешеходами. 

1-я неделя 

(1 - 5 августа) 

Воспитатель, 

ст. воспитатель, 

 муз.руководитель 

1.15  «Неделя экспериментальная»: 

 - организация опытов с водой, воздухом, 

магнитом, бумагой, тканью, глиной. 

 - организация познавательно-

исследовательской деятельности на участке 

детского сада: экспериментирование с водой и 

песком. Конкурс  на лучшую постройку из 

песка, защита своей постройки. 

2-я неделя 

(8 - 12 августа) 

           Воспитатели 

 

1.16  «Неделя в мире растений»: 

 - Яблочный Спас (19.08). Рассказ «Все о 

яблоке», «Польза яблока для здоровья», 

изготовление старшими детьми Витаминного 

салата (из яблок и моркови) для себя и 

младших детей. 

- День хлеба: знакомство со злаковыми 

культурами, беседа «Откуда пришла 

булочка», пословицы, поговорки о хлебе, д/и 

«Путешествие колоска», рисование «Хлеб 

всему голова» (все, что сделано из теста), 

 - День березки: рассматривание березы на 

участке, чтение сказки «Марьюшка и 

березка», рисование «Такие разные березы», 

слушание песни «Во поле береза стояла» 

3-я неделя 

(15-19 августа) 

Воспитатели 

 



1.17 

 

 

 «Неделя сказок»: 

 - чтение сказок: зарубежных, авторских,   

русских народных, 

 - показ кукольных спектаклей по мотивам 

любимых сказок, 

- викторина  по РНС. 

4-я неделя 

(22 – 26, 29-31 

августа) 

Воспитатели, 

ст. воспитатель, 

муз.руководитель 

1.18 Работа с детьми по предупреждению бытового 

и дорожного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

В течение ЛОП Воспитатели 

1.19 Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки; наблюдения,  эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке, в 

цветнике, на огороде и т.д. 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения) 

В течение ЛОП Воспитатели 

2.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности на свежем воздухе 

путем расширения ассортимента выносным 

оборудованием 

июнь Заведующий,  

ст. воспитатель,  

зам. зав. по АХР 

2.3 Осуществление разных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой и пр.) 

В течение ЛОП Воспитатели 

2.4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

В течение ЛОП Воспитатели 

2.5 Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков 

В течение ЛОП Шеф-повар 

3. Профилактическая работа 

3.1. 1. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

-организации охраны жизни и здоровья детей; 

-предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

-предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

-охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

-оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

-профилактике клещевого энцефалита; 

-профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

2. Комплектация аптечек на группах 

 

июнь 

 

 

 

 

 

июнь 

 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

3.2. Собеседование с воспитателями: 

-по правильной организации закаливающих 

процедур; 

-по оказанию первой помощи 

июнь ст. воспитатель 



 

3.3. Оформление санитарных бюллетеней: 

-«Кишечная инфекция» 

-«Клещевой энцефалит» 

-«Закаливание летом» 

 -«Овощи, фрукты. Витамины» 

-«Ожоги и отравления растениями» 

-«Солнечные ожоги» 

-«Ядовитые ягоды» 

июнь-август Воспитатели 

3.4. Беседы с детьми: 

-«Болезни грязных рук» 

-«Ядовитые растения и грибы» 

-«Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца» 

-«Что можно и что нельзя» 

-«Наш друг – светофор» 

-«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

 

июнь — август Воспитатели 

 

4. Контроль и руководство оздоровительной работой 

4.1.   Подготовка участков к ЛОП июнь Заведующий, 

ст. воспитатель, 

зам. зав. по АХР 

4.2. Утренний прием (гимнастика на воздухе, 

прогулка) 

В течение ЛОП Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

4.3. Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

В течение ЛОП Заведующий, 

ст. воспитатель 

4.4. Выполнение инструкций В течение ЛОП Заведующий 

4.5. Организация питания: 

-формирование КГН; 

-документация по питанию; 

-витаминизация контроль калорийности пищи 

В течение ЛОП Заведующий 

 

4.6. Закаливание. Проведение подвижных игр, 

спортивных упражнений, физкультурных 

развлечений. 

В течение ЛОП Ст. воспитатель 

4.7. Планирование и организация познавательной 

деятельности детей 

В течение ЛОП Ст. воспитатель 

4.8. Организация работы по изучению ПДД В течение ЛОП Ст. воспитатель 

4.9. Работа с родителями В течение ЛОП Заведующий, 

ст. воспитатель 

5. Методическая работа 

5.1. Консультации для воспитателей: 

-«Особенности планирования воспитательно-

оздоровительной работы в летний период» 

-«Оздоровление детей в ЛОП» 

-«Подвижные и спортивные игры на участке 

летом» 

-«Организация работы по развитию движений 

на прогулке» 

 

май 

июнь 

август 

Ст. воспитатель 



-«Экологическое воспитание летом» 

-«Нравственно-эстетическое воспитание детей 

в летний период» 

5.3. Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

В течение ЛОП Ст. воспитатель 

6.  Работа с родителями 

6.1. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

-режим дня, планирование воспитательно-

образовательной работы на ЛОП. 

-задачи работы детского сада летом. 

-рекомендации по воспитанию детей летом. 

-рекомендации по экологическому 

воспитанию. 

-рекомендации по познавательному развитию 

дошкольников. 

Июнь Воспитатели 

6.2. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 

- профилактика солнечного теплового удара. 

- профилактика кишечных инфекций. 

-организация закаливающих процедур. 

июнь Ст. воспитатель 

6.3. Консультация для родителей «Как 

организовать летний отдых ребенка» 

июнь Воспитатели 

 

6.4. Участие родителей в озеленении участка и 

ремонте групп 

Июнь-август Заведующий, 

воспитатели 

7. Оснащение групп и участков 

7.1. Ремонт и покраска оборудования на участке 

(по возможности) 

Май-июнь Заведующий,  

зам. зав. по АХР 

7.2 Разбивка огорода, цветников. Высадка семян 

для огорода, цветов на клумбы. Подготовка к 

конкурсу «Вальс цветов» 

Май-июнь Воспитатели, 

 ст. воспитатель, зам. зав. 

по АХР 

7.3 Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для 

развития детей 

июнь Заведующий, 

ст. воспитатель 

 


